Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

ich mochte Ihnen noch einige Informationen geben, so dass Sie sich vorab schon
auf den Termin vorbereiten kdnnen.

Gesprachsverlauf

In der Regel verschaffe ich mir im Gesprach zuerst einen Uberblick (iber die
Situation. Daher ist es gunstig, wenn Sie schulmedizinische oder auch natur-
heilkundliche Diagnosen mitbringen.

In meiner Arbeit spielt die gesamte Lebenssituation sowie die seelische Verfas-
sung eine wichtige Rolle fur die Entstehung und fur die Heilung von Krankheiten.
Deswegen werden wir im Gesprach die seelischen Krankheitsausloser beruck-
sichtigen.

Therapieplan

In einem Teil der Falle ist es so, dass mit dem ersten Gesprachstermin der Auslo-
ser der Krankheit und der Heilungsansatz gefunden wird und sich ein gunstiger
Genesungsverlauf zeigen kann, so dal} keine weiteren Termine notig sind. In
einem weiteren Teil der Falle sind weitere Therapiesitzungen sinnvoll, um eine
korperliche wie seelische Heilung zu unterstutzen. In diesem Fall wiurde ich Ihnen
am Ende der ersten Therapiestunde meine Einschatzung zu einem sinnvollen
therapeutischen Vorgehen geben und mit lhnen, falls erwlnscht, gemeinsam
einen Therapieplan ausarbeiten.

Somit wunsche ich lhnen inzwischen eine gute und ruhige Vorbereitung.
Ich freue mich, Sie bald kennenzulernen.

Mit freundlichen Gruf3en

Anja Wachlin-Junghofer

Anamnesebogen

Bitte fullen Sie nachfolgenden Anamnesebogen aus und bringen Sie diesen bei
Ihrem ersten Termin mit. Das Ausfullen des Anamnesebogens erleichtert uns den
Uberblick in der Therapiesitzung und Sie kdnnen damit Therapiezeit und
Therapiekosten einsparen.

Wir werden bei den Terminen das Wichtigste davon gemeinsam besprechen.

Falls Sie bestimmte Angaben nicht machen wollen oder nicht fiir wichtig
halten, konnen Sie die betreffenden Felder gerne auslassen.
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Vorname: Nachname:

Stralde: PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Geburtsdatum: Beruf:

Partner:

Name: Beruf: Alter:

evtl. Ex-Partner:

Kinder:

Name: Beruf: Alter:
Name Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:
Eltern:

Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:

Geschwister:

Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:
Name: Beruf: Alter:

Vor einer Behandlung bei Frau Anja Wachlin-Junghéfer habe ich Arzte zwecks
schulmedizinischer Abklarung und Behandlung meiner Erkrankung aufgesucht.
Diese haben mich ausfuhrlich Gber meine Erkrankung aufgeklart. Die Diagnose
lautet:

Wegen meiner aktuellen Beschwerden bin ich bei folgendem Arzt in Behandlung:

Hausarzt: Facharzt:
Name: Name:
Strasse: Strasse:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:

Datum und lhre Unterschrift

Anja Wachlin-Junghéfer, 49525 Lengerich oder 40489 Diisseldorf-Wittlaer, 0178-1869818 Email: awachlinjunghoefer@gmail.com



http://www.SanaSophia.de/

Falls der Platz fiir Ihre Antworten nicht ausreichen sollte, verwenden Sie
bitte die Ruickseite!

1. Was sind lhre aktuellen korperlichen oder psychischen Beschwerden?
(wenn mogl. alle auflisten)

Welche schulmedizinischen, naturheilkundlichen und sonst.
Untersuchungen/Diagnosen gibt es?

2. Welche Erkrankungen hatten Sie in friiheren Lebensjahren gehabt?

3. Wie ist ihr Allgemeinbefinden und psychischer Zustand?

4. Welche Medikamente (evtl. Pille) nehmen Sie aktuell ein?
Welche Nebenwirkungen treten dadurch auf?
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5. Welche Drogen/Genussmittel nehmen Sie oder haben Sie eingenommen
(von wann bis wann?)?

6. Bitte tragen Sie hier die von Symptomen betroffenen Korperstellen ein:
Schmerzen, Hautausschlage, Entziundungen, Tumoren,
Funktionseinschrankungen, Narben...

vorne hinten

|
rechts links rechts

v Y,

7. Welche Operationen haben bisher stattgefunden? Welche Unfalle
(Verletzungen) haben sich ereignet?

8. KorpergroRe: Korpergewicht:

Gewichtsschwankungen (wann):

9. Wie ist Ihr Schlaf? In welchen Zeiten gab es Veranderungen des
Schlafes?

Einschlafstorungen: H Durchschlafstorungen:
Bestimmte Aufwachzeiten: Leichter Schlaf:
Nachtschweil3: Auffallige Traume:
Schilafmittel: Sonstiges:
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10. Wie sind ihr Appetit und evtl. das Essverhalten? Wann gab es
Veranderungen?

Appetitlosigkeit:

Vermehrter Appetit:

HeilRhungergefiuhle (auf bestimmte Nahrungsmittel):
Abneigung gegen bestimmte Nahrungsmittel:
Sonstiges:

J T T 17T

(

11. Wie hoch sind lhr Blutdruck und der Puls? Wann gab es
Veranderungen?

12. Wie sind die Warmeverhaltnisse im Korper?
(J Warme Hande und FiiRe (J Kalte Hande und FiiRe
(] Fieber/wann/ wie hoch:
[] Neigung zum Frieren allgemein? Seit wann?
() Sonstiges:
13. Fur Frauen: Wie ist lhre Regelblutung?

Regelmalig Unregelmalig [] Schmerzhaft
Verkuirzt Verlangert

Wann ist die Regelblutung zum ersten Mal (Alter) eingetreten?
In welchen Zeiten (Lebenssituationen) ist sie evtl. ausgeblieben?

Wechseljahre, seit wann

14. Handigkeit

Sind Sie D Rechtshander/In oder [] Linkshander/In

15. Gab es Veranderungen der Hormonlage durch:

Pille Eierstock-/Hodenoperation [] Chemotherapie
Medikamente | | Sonstiges
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Was ist Ilhr Anliegen fiur die gemeinsamen Gesprache?

Was ist lhr Therapieziel?

Korperlich:

Seelisch:

Vielen Dank fur Ihre Bemihungen, den Anamnesebogen sorgfaltig auszufullen.
Mit herzlichen Grufden

Anja Wachlin-Junghofer

P.S.: Wenn Sie sich noch intensiver auf das bevorstehende Therapiegesprach
vorbereiten wollen, konnen Sie die nachfolgenden Seiten studieren und ausfullen.
Diese dienen hauptsachlich dazu, den krankheitsauslosenden Konflikt zu finden.
Sie konnen damit Therapiezeit und Therapiekosten einsparen. Das Ausfullen ist
freiwillig. Bitte entscheiden Sie selbst, ob das Ausfullen der folgenden Seiten fur
lhre Situation und Ihr Anliegen fur die Therapie relevant ist. Es kann Ihnen auch
zur eigenen Bewusstwerdung dienen.

Auflistung belastender Situationen/Ereignisse/Konflikte

Nach meiner Erfahrung, stehen die korperlichen und psychischen Symptome, die
auftreten, in Verbindung mit belastenden, beangstigenden oder auch schockie-
renden ... Lebenssituationen.

Wir werden in unserem Gesprach die Symptome, die Sie aktuell haben, und die
Symptome, die Sie hatten, in Beziehung bringen mit Lebensereignissen, die Sie
belastet haben oder evtl. noch belasten.

Hierfir kdnnen Sie schon einmal eine kleine Auflistung machen, in dem Sie
versuchen, folgende Fragen zu beantworten:

Welche Lebenssituationen oder Zustande belasten Sie momentan am
starksten?
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Was beschaftigt Sie gedanklich und emotional am meisten?

Wovor haben Sie die groRte Angst?

Was macht lhnen Stress?

Welche Ereignisse belasteten Sie im Zeitraum vor Feststellung der
Erkrankung am starksten?

Welche Ereignisse/Erfahrungen waren in lhrem Leben, v.a. in lhrer
Kindheit am belastendsten?

Tabellarischer Lebenslauf

Wenn Sie wollen, kdnnen Sie vorab schon einmal einen zeitlich geordneten
tabellarischen Lebenslauf erstellen, in dem Sie stichpunktartig wichtige
Lebensstationen auflisten:

e Schulische Laufbahn/Schulwechsel/Schulprobleme
Berufliche Stationen/Arbeitsplatzwechsel
Partnerschaften/Trennungen, Krankheiten u. Tod von Familie, Freunden
Streit-,Angstsituationen/Konflikte/Belastungen/Traumen/Lebenskrisen
Unfalle

Beginnen Sie dabei bei Ihrer Geburt (evtl. inkl. Schwangerschaft) bis zum jetzigen
Zeitpunkt. Falls notig, konnen Sie die Liste auf einem Extra-Blatt verlangern.
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Jahr/Monat/Tag |Lebenslauf/Lebensereignisse
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Erstellen des Beziehungskreises

Im Therapieverlauf und im Speziellen zum Auffinden von Krankheitsauslosern, ist
es oft hilfreich, wenn Sie selbst und auch ich als Therapeut einen mdglichst guten
Uberblick tber ihre Lebenssituation erhalten. Dazu kénnen Sie vorab schon ein-
mal beitragen, indem Sie einen Beziehungskreis erstellen, durch den ein guter
Uberblick méglich wird.

Wie im folgenden Beispiel, konnen Sie auf einem gesonderten Blatt, sich selbst
(ICH) in die Mitte schreiben und nach freier Wahl alle Personen, Lebewesen,
Dinge und Lebensverhaltnisse drumherum gesellen, die Ihnen wichtig sind.
Schreiben Sie die Personen maoglichst mit dem Namen, mit dem Sie sie anspre-
chen, auf das Blatt.

Unten dargestelltes Beispiel soll nur als moglicher Anhaltspunkt dienen.

Schwiegereltern

Eltern (Rosi 67 J. und Hans 65 J.)
(Rita 70 J. und Tom im Haus wohnend

GroBeltern verstorben 1997)
(Lena 97 J. und Jakob

verstorben 2001)
Sportfreunde

Tennisverein
(Helmut, Claudia ... )
Magdalena
(Freundin) 38 J.

. ' Stefan/Stefanie
Siegfried (Partner/In) 40 J.

(Bekannter) 42. J.

Ralf (SohnY 11 T
Pferd (Arjuna)

(Reitbeteiligung)

Hauskatze

(Minzi) 3 J. |.uisa (Tochter) 14 T

Haus Neubau
(verschuldet) 1 J.

Alfred
(Exmann, geschieden
seit 1999)
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Dieses Blatt kdonnen Sie fur lhren personlichen, handschriftlichen
Beziehungskreis nutzen.
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Familiengeschichte

Welche besonderen belastenden ... Ereignisse gab es in der bisherigen
Familiengeschichte?

Streitigkeiten, Unfalle, friher Tod, Vertreibungen, Scheidungen,
Ungerechtigkeiten, Weiteres ...

(Eltern, GrolReltern, UrgrofReltern ... / Schwiegereltern, Groldeltern und
UrgrolReltern des Partners)

Welche nennenswerten korperlichen und psychischen Erkrankungen traten
bisher in der Familiengeschichte auf?
Eltern, Grol3eltern, UrgroRReltern ...
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